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rozmiary standardowe 

Szeroka rozmiarówka 1 (46/48) 2 (50/52) 3 (54/56) 4 (58/60) 5 (62/64) 

Rozmiary literowe S M L XL XXL 
rozmiar 

nazwa wymiaru 
46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 

wzrost 170 - 172 172 - 176 176 - 179 179 - 181 181 - 183 183 - 185 185 - 187 187 - 189 189 - 191 191 - 193 
obwód klatki piersiowej 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 114 114 - 118 118 - 122 122 - 126 126 - 130 
obwód pasa 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 95 95 - 100 100 - 105 105 - 110 110 - 114 114 - 118 118 - 122 
obwód w biodrach 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112 112 - 116 116 - 119 119 - 122 122 - 125 125 - 128 128 - 131 
szerokość pleców 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
długość pleców 44,5 44,5 45 45,5 46 46,5 47 47,5 48 48,5 
długość rękawa 63 64 65 65 66 67 68 69 70 70 
długość nogawki 101 103 105 107 108 109 111 112 114 115 
długość w kroku 76 78 79 80 81 82 83 84 85 86 

 
rozmiary niestandardowe szczupłe 

rozmiar 
 
nazwa wymiaru 

94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 

wzrost 178 - 181 181 - 185 185 - 187 187 - 189 189 - 191 191 - 193 193 - 195 195 - 197 197 - 199 199 - 201 
obwód klatki piersiowej 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 114 114 - 118 118 - 122 122 - 126 126 – 130 
obwód pasa 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 95 95 - 100 100 - 105 105 - 110 110 - 114 114 - 118 118 – 122 
obwód w biodrach 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 114 114 - 118 118 - 121 121 - 124 124 - 127 127 - 130 130 – 133 
szerokość pleców 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
długość pleców 46,5 46,5 47 47,5 48 48,5 49 49,5 50 50,5 
długość rękawa 67 68 69 69 70 71 72 73 74 74 
długość nogawki 106 108 110 112 113 114 116 117 118 119 
długość w kroku 79 81 82 83 84 85 86 87 88 89 

 
rozmiary niestandardowe pozostałe 

rozmiar 

nazwa wymiaru 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

wzrost 164 - 166 166 - 170 170 - 173 173 - 175 175 - 177 177 - 179 179 - 181 181 - 183 183 - 186 186 - 189 
obwód klatki piersiowej 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 114 114 - 118 118 - 122 122 - 126 126 - 130 
obwód pasa 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 103 103 - 108 108 - 112 112 - 116 116 - 120 120 - 124 
obwód w biodrach 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112 112 - 116 116 - 119 119 - 122 122 - 125 125 - 128 128 - 131 
szerokość pleców 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
długość pleców 42,5 42,5 43 43,5 44 44,5 45 45,5 46 46,5 
długość rękawa 61 62 63 63 64 65 66 67 68 68 
długość nogawki 98 100 102 104 105 106 108 109 111 112 
długość w kroku 73 75 76 77 78 79 80 81 82 83 



1 Wzrost  

2 Obwód klatki piersiowej mierzony poniżej pach dookoła tułowia 

3 Obwód pasa mierzony w talii 

4 Długość rękawa mierzona od ramienia do nadgarstka 

5 Długość w kroku mierzona od rozporka do ziemi 

6 Długość nogawki mierzona od kości biodrowej do ziemi 
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W przypadku tabeli rozmiarów ważne są wymiary ciała, przy pomocy których określamy Państwa 
rozmiar ubrania. 

 
Głównie potrzebujemy do tego trzy wymiary (wzrost, obwód klatki piersiowej i obwód pasa). 

 
W miarę możliwości zaleca się dokonywanie pomiaru w bieliźnie przy nieskrępowanej postawie. 

Mierząc obwody prosimy o przykładanie taśmy mierzącej ściśle do ciała, jednak nie ściskając się. 

W przypadku pytań - chętnie pomożemy w określeniu Państwa prawidłowego rozmiaru. 


